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Unsere erste Ausgabe 01/24 des RAID Magazins war schon ziemlich gut
und hat meine Erwartungen in Sachef der Nachfrage stark Gibertroffen. Etliche
Bestellungen im Shop sind eingegangen, das Angebot von Kasernen und
Dienststellen wurde extrem gut angenommen und unsere Anzeigenkunden
packten die Magazine mit in die Bestellungen. Ich werde hier in Zukunft noch
versuchen das ganze etwas zu optimieren, damit wir das Mag noch weiter ver-
teilt bekommen. Aber fiirs Erste ein fettes ,DANKESCHON" an euch ALLE!

In der jetzigen Ausgabe wird es schon ein paar kleine Anpassungen geben. Das
wesentliche - weniger Anzeigen, mehr Berichte und Interviews. Zwar soll sich
das Magazin ja iiber die Anzeigen finanzieren, aber es soll halt eben auch kein
~Werbeheftchen® werden, sondern auch ein wenig der Unterhaltung dienen.

Das war’s von mir, viel Spaf bei unserer Januarausgabe 01/25
Cheers, Dominik

ANZEIGENSCHALTUNG Special Thanks (again) %

to Ultima Ratio Media

—

Thr méchtet eure Firma, spezielle Produkte fiir das zur Verfiigung
oder Lehrginge im RAID Magazin promo- ellen noes eeitin

ten? Kein Problem, ruft mich gerne an oder ;

= “y Coverbildes.
schickt eine Email mit eurer Anfrage an: /i% o
dominik@raidmagazin.de.de
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Die Geschichte der Scharfschitzen ist gepragt
von einer bemerkenswerten Konstante: Obwohl
ihre Rolle in Kriegen immer wieder infrage ge-
stellt wird, sind sie bis heute ein fester Bestand-
teil moderner Armeen. Von den ersten Prazisi-
onsschiitzen zu Zeiten Napoleons bis hin zu den
aktuellen Konflikten wie in der Ukraine oder
Gaza haben Scharfschitzen ihre Bedeutung be-
wiesen.

Welchen Herausforderungen stehen Scharf-
schiitzen in der heutigen Zeit gegeniber und wie
haben sich Aufgaben und Ausristung verandert.

Neue Bedrohungen!

Wie uns der aktuelle Krieg in der Ukraine aber
auch in Gaza oder Syrien zeigt, wird die Kriegs-
fuhrung immer technologischer. Wahrend vor 30
Jahren UAVs und elektronische Kriegsfihrung
eher eine unterstitzende Rolle im Hintergrund
hatten, sind Sie heute immer mehr in den Vor-
dergrund gerickt.

Kleine und grofie UAVS beobachten das
Schlachtfeld mit hochauflosenden Warmebild
Optiken fast lickenlos (Glasernes Schlacht-
feld”). Funksignale werden stets und standig ge-
stdrt und geortet. Jede Bewegung ist ein Risiko.
Systeme wie Loitering Munition (z.B. FPY-Droh-
nen), Artillerie, Close Air Support oder andere

Waffensysteme werden immer leistungsfahiger, ~

intelligenter und zahlreicher.

Selbst Walder bieten meist nur noch wenig
Schutz vor diesen Bedrohungen, im Herbst und
Winter werden diese quasi zur Todeszone. Einzig
bebautes Gelande bietet eine gewisse Sicher-
heit®. Eine Infiltration in den Einsatzraum ist
schwerer als jemals zuvor.

D SCHARFSCHUTZEN

IMMER NOCH RELEVANT?
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Was dagegen tun?

Der Schutz gegen Warmebildgerate wird immer
wichtiger, wenn nicht sogar zur Pflicht. Zur Tar-
nung der Stellung selbst kinnen selbstgebaute
Tarnfacher wie z.8. der fast schon berihmt ge-
wordene Regenschirm oder Planen und Tarps
genutzt werden. Der Fantasie ist dabei keine
Grenze gesetzt und vorgefertigte Losungen gibt
es zurzeit wenig.

In der Bewegung ist der Schutz gegen diese Opt-
roniken nochmal um einiges schwerer. Einige
Firmen entwickeln derzeit Tarnuberwirfe, die
die Warmebildsignatur dampfen sollen. Auch das
Nutzen von Auflentemperatur und Wetter spielt
eine grofle Rolle. Nebel sowie Morgengrauen
und Abendsonne machen es Warmebildgeraten
schwerer ein klares Bild zu generieren. Generell
ist es an heiflen Tagen fir Thermalbildgerate
schwerer die Temperatur Unterschiede gut
sichtbar zu machen. Die Temperatur der Vegeta-
tion und Umgebung kann daher durchaus hilf-
reich sein, Generell gilt: dichte Vegetation ist der
beste Freund der Infanterie in der heutigen
Kriegsfihrung.

Guten Schutz gegen jegliche Optroniken bietet
naturlich auch bebautes Gelande. Gebaude,
Keller und Kanalisation bieten hervorragenden
Schutz gegen Warmebild aber auch Kampfmittel
und werden daher als Arbeitsfeld fur den
Scharfschutzen noch interessanter.
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FITNESS

VON EINSATZKRAFTEN
FUR EINSATZKRAFTE
ENTWICKELT.

Scanne den QR-Code Deine Nr. 1 Adresse fiir Fitness-
und starte jetzt!

Coaching speziell fiir
Einsatzkrafte. Ob Bundeswehr,
Polizei, Feuerwehr oder
Rettungsdienst — wir helfen dir,
physisch und mental auf das
nachste Level zu kommen.

greenlight-fitness.de

\ Dean Und nicht verpassen - der Greenlight Fitness Podcast!
Podcast-Host Jetzt reinhoren und echte Einblicke erleben.
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Ich werde immer wieder gefragt, was es braucht,
um Kommandosoldat zu werden oder in einfacher
Sprache ausgedriickt: Wie wird man krasser
Operator? In den 80ern sang Rainhard Fendrich:
.Macho Macho kannst net lernen, Macho Macho
muss man sein” Ahnlich verhalt es sich, nach-
meinem Dafirhalten, mit sinem Operator. Man
kann sich die notwendige Fitness und in Teilen
auch Intelligenz antrainieren und mit einem eiser-
nen Willen das Potenzialfeststellungsverfahren
(PFV) bestehen. Ob man ein knallharter Komman-
do wird steht allerdings auf einem anderen Blatt
Papier geschrieben. Ich habe wahrend meiner
Dienstzeit im Kommando Spezialkrafte (KSK) ver-
einzelt Kameraden erlebt, die das PFV und die fol-
genden zwei Jahre Ausbildung bestanden, jedoch
nie wirklich im KSK ankamen. Es handelte sich um
gute Soldaten. Es mangelte ihnen weder an Fit-
ness noch an kognitiven Fahigkeiten. Und doch
waren es keine B.A.M.F.. Viele von thnen haben es
entweder irgendwann selbst eingesehen oder es
wurde ihnen nahegelegt, das Kommando zu ver-
[ELLT)]

Was macht einen BAMF. aus? Jeder kennt den
Typ Menschen, der meistens korrekt ist, der nie zu
spat kommt und dem selten Fehler unterlaufen.
So weit, so gut. Ein krasser Actiontyp hat aber
Ecken und Kanten. Macht auch einmal etwas
falsch. Benimmt sich im schlimmsten Fall gele-
gentlich daneben. In den allermeisten Fallen sagt
dieser Typ Mensch die Wahrheit und tragt das
Herz wahlweise auf der Zunge oder am rechten
Fleck.

HERFU

Vielleicht trinkt er auch mal ein oder zwei Bier.
Auf jeden Fall kann man sich hundertprozentig
auf ihn verlassen. Man vertraut ihm in Einsatzen
sein Leben an! Wenn es richtig knallt, bringt dich
Mister Nice Guy" nicht weiter. Der ehemalige
US-General und Verteidigungsminister James
«MAD DDG" Mattis formulierte es wie folgt: If you
can't put them on speaker phone. That's probably
who you want in a firefight!” Unkonventionelles
Denken und Handeln entscheidet in-manchen Si-
tuationen uber Sieg oder Niederlage. Leben oder
Tod. Spatestens hier trennt sich beim Militar die
Spreu vom Weizen. Es sind die Extremsituationen,
in denen man vom Soldaten zum Krieger mutiert.

In diesen Situationen reicht es nicht mehr, nur das
Geforderte abzuliefern. Man muss weit dber seine
Grenzen hinaus gehen und seine Komfortzone
noch viel weiter hinter sich lassen. Man muss ein
BAMF. sein. Um in den 80ern zu bleiben, wirde
ich gerne die FuBballnationalmannschaft won
damals mit der heutigen vergleichen. Damals
waren dort Typen wie Lothar Matthaus, Icke”
Hassler oder Rudi Voller. Heute sind dort... Spieler,
aber keine B.AAM.F. mehr. Der FuBball ist deshalb
nicht schlechter geworden, jedoch anders. So ge-
sehen ist es kein isoliertes Thema, welches aus-
schlieflich die Bundeswehr betrifft, sondern eher
ein gesellschaftliches. Wir haben uns quasi selbst
das Typsein aberzogen. Es beginnt im Kindergar-
ten, wo man Kindern das Kampfen mit Stocken
verboten und das Abfeuern von Spielzeugpistolen
zu Fasching untersagt hat.



Es geht weiter in der Schule, wo der Sportunter-
richt allenfalls nur noch sporadisch stattfindet
und endet in den eigenen vier Wanden beim Multi-
mediakonsum. Wie oft sieht man noch Kinderban-
den mit BMX-Radern durch die Strafien fahren
oder ein Versteck in den Baumen am Ortsrand
bauen? Bolzplatze gibt es entweder gar keine
mehr oder sie sind verwaist. Meine Generation (¥)
hat naturlich auch gezockt und wuchs mit, fir
unsere Eltern vallig verruckten, Dingen wie Walk-
man, Discman, Game Boy oder einem ATARI auf.
Die (iberwiegende Zeit verbrachten wir allerdings
draufien in der Natur oder mit Freunden. Es ver-
ging kaum ein Tag, an dem aus welchen Griinden
auch immer, nicht irgendeine neue Blessur dazu
kam. All dies farderte unsere Resilienz.

Wir haben unsere Gesellschaft jahrzehntelang
zum Pazifismus erzogen, um jetzt zu erkennen,
dass wir nicht mehr so verteidigungsfahig sind,
wie wir es sein sollten, um abschreckend zu
wirken oder wehrhaft sein zu konnen. Fleisch und
Verbrennermotoren sollen schlecht sein, dafiir
durfen wir einmal im Jahr das Geschlecht wech-
seln. Ob das Themen sind, die eine Gesellschaft in
der heutigen Zeit weiterbringen, wage ich zu be-
zweifeln.

Und wie wird man nun ein BAM.F.? Ein Rezept gibt
es nicht. Das ware zu einfach. Und wie oben be-
reits erwahnt, muss man eine gewisse Veranla-
gung mit sich bringen. Diese sollte man dann im
Idealfall durch Freizeitaktivitaten in der Matur for-
dern. Jeder Art von Sport hilft, Korper und Geist fit
zu halten. Soziale Interaktionen sind wichtig.
Nicht online, sondern im echten Leben. Treffen mit
Freunden und Familie fordern das emotionale
Wohlbefinden und konnen die geistige Gesundheit
starken. Ebenso tragen in einer Zeit, in der die
Welt ab und an ziemlich verrickt erscheint, positi-
ves Denken und Dankbarkeit dazu bei, nicht zu
negativ zu denken. Interesse an palitischen und
militarischen Themen sollte selbstverstandlich
sein.

Lusammenfassend machte ich sagen, dass sich im
Laufe der Zeit die Gesellschaft schon immer ge-
wandelt hat und nicht alles daran schlecht ist.
Dementsprechend wurden auch die Auswahlver-
fahren

fir besondere Verwendungen sowohl im zivilen
als auch im militarischen angepasst. Wir tun aber
sicherlich gut daran, ab und an zuriickzublicken
und manche Werte und Verhaltensmuster aus der
‘ergangenheit zu ubernehmen oder fortzufiihren.
Geht nach draufien, entdeckt die Welt, seid sozial,
haltet euch fit und wenn es darauf ankommt;
Crin Qo
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Christian Gerstner
Loving dad!

Autor van *Unter dem Schwert - 15 Jahre im Kom-
mando Spezialkrafte”

UNTER DEM
SCHWERT

In diesem Buch schildert der Autor Christian
Gerstner eindrucksvoll seine Erfahrungen aus 15
Jahren im KSK sowie seine Wandlung vom Solda-
ten zum Krieger. Er beschreibt ausfiihrlich seine
Auswahl und Ausbildung im KSK sowie das Leben
in einer Kommandokompanie. Erstmalig schildert
ein ehemaliger Kommandosoldat seine Erlebnisse
im Kampf gegen die radikal-islamistischen Tali-
ban in Afghanistan und den Islamischen Staat im
Irak.

Eine spannende Zeitreise mit Hohen und Tiefen,
lustigen und brenzlichen Momenten.
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Wie lduft die Ausbildung in einer
BFE-Einheit ab und was sind die g)r'ciB-
ten Herausforderungen daber?

Bevor man die Ausbildung bei einer Beweissiche-
rungs- und Festnahmehundertschaft (BFHu) an-
treten kann, muss sich jeder Kandidat einem indi-
viduellen Eignungs- und Auswahlverfahren stel-
len. Dieses umfasst eine Reihe von Angriffen,
welche auf den Anwarter zukommen und mit
denen dieser dann gezielt umgehen muss. Im op-
timalen Fall wird das polizeiliche Gegeniber fest-
genommen. Diese Angriffe sowie die Gegenwehr
der Person am Boden sind hoch intensiv und
machen es dem Kandidaten extrem schwer, die
Person am Boden zu fixieren. Zusatzlich muss
eine Hindernisgeratebahn sowie ein 12 Minuten
Lauf absolviert werden, Hierfir gibt es Richtwerte
und Punkte, die in die Bewertung einflieBen. Bei
jeder BFHu zahlt jedoch am meisten, auch unter
extremer korperlicher und psychischer Belastung
niemals aufzugeben und stets Losungen zu finden,
sollten manche Ablaufe nicht gelingen.

Die Aushildung bei einer BFHu der Bundespolizei
ist grundsatzlich im ganzen Bundesgebiet einheit-
lich. Die sogenannte .Verwendungsfortbildung™
umfasst 12 Wochen. Wie genau diese-12 Wochen
konkret strukturiert sind ist jeder BFHu selbst
Uberlassen, da jede BFHu ihre eigenen besonde-
ren Schwerpunkte setzt. Jedoch ist von intensi-
vem Kampfsport ber Lauftraining bis hin zu
Crossfit alles dabei.

Unumstritten liegt jedoch Uberall das Hauptau-
genmerk auf dem Grund, weshalb die BFHu-Ein-
heiten urspriinglich ins Leben gerufen wurden:
Beweissichere Festnahmen. Es wird in jeder Ein-
heit sehr viel Zeit auf der Matte verbracht. Sie ist
das zweite Zuhause eines jeden BFHu - Beamten.
Elemente aus verschiedensten Kampfsportarten
werden mit den Vorgaben des polizeilichen Ein-
satztrainings verbunden.

All dies wird ab der Mitte der Verwendungsforthil-
dung bei einer Zwischenpriifung getestet und

gipfelt nach 10 Wochen in eine Endprifung. Inmit-
ten dieses ganzen Zeitraumes ist das Ausbilder-
team sehr einfallsreich um die Kandidaten sowohl
individuell als auch im Team auf Herz und Nieren
zu priifen.

Langlaufe, Sporteinheiten oder sonstige Heraus-
forderungen im Mix mit korperlicher Ertuchtigung
- das Einfallsreichtum der Ausbilder ist grenzen-
los.

Ziel eines jeden Anwartersist es, unter dem Jubel
der gesamten Einheit nach bestandener
Verwendungsfortbildung gemeinsam mit seinen
Mitstreitern einzulaufen, wvor dem Hundert-
schaftsfihrer zu stehen und das eigene Tatig-
keitsabzeichen - das .Patch” uberreicht zu be-
kommen.

Welche kirperlichen und mentalen An-
forderungen muss man fiir den Dienst in
der BFE erfiillen?

Wie bereits erwahnt ergeben sich aus dem Dienst
innerhalb einer BFHu hohe korperliche und psy-
chische Anforderungen. Eine BFE ist grundsatz-
lich die letzte Instanz, sollten Anlasse wie De-
monstrationen, hoch gewaltbereite FuBballspiele
oder sonstige Veranstaltungen aufler Kontrolle
geraten, Man darf nicht zimperlich sein einer ge-
waltbereiten Gruppe, oft in Uberzahl, gegeniiber-
zustehen und gezielt eine Person aus dieser
Menge zu entfernen und sie festzunehmen. Dass
diese Festnahme nicht ohne Widerstand ablaufen
wird ist offensichtlich. Genau hierbei kommt
gerade in der heutigen Zeit eine der wichtigsten
Eigenschaften zum Einsatz - Ruhe bewahren.
Provokationen aller Art sollten einen Beamten der
BFHu nicht verunsichern und zu Einzelaktionen
verlocken.

Man ist eine geschlossene Einheit, ein Team. Jede
Aktion wird gezielt koordiniert und oftmals nur
auf Anweisung durchgefihrt.. Eine Soloaktion
kann den gesamten Einsatzerfolg gefahrden,
sodass aus einer gezielten, sauberen Festnahme
eine wilde Schlagerei wird.



Was sind die haufigsten Einsatze, bei
denen eine BFE-Einheit zum Einsatz
kommt?

Eine BFHu kommt hauptsachlich bei Fullballspie-
len mit hohem Gewaltpotenzial oder bei unfriedli-
chen demonstrativen Versammlungen zum Ein-
satz. Des Weiteren vollstrecken die BFHu auch
Hafthefehle, entweder in eigener Zustandigkeit
oder auch fir andere Behdrden wie das BKA, die
einzelnen LKA, den Zoll oder weitere.

Eine BFHu ist eines von vielen Instrumenten, wel-
ches dem Polizeifuhrer zu Verfugung steht.

Fur gewohnlich halten sich die BFHu Einheiten oft
weiter im Hintergrund bereit um schnell und ge-
zielt einzugreifen wenn es die Lage erfordert. Das
bedeutet, dass auch wenn eine BFHu auf dem
Papier vor Ort ist, sie nicht zwangslaufig immer in
der ersten Reihe der Polizeikette steht.

Inwieweit unterscheidet sich die Ausbil-
dung und Vorbereitung von der regula-
ren Polizeiausbildung?

Eingrundsatzlicher Unterschied ist die Dauer der
Ausbildung. Auch die Polizeien der Lander haben
BFHu-Einheiten, jedoch ist die Ausbildung dort
kiirzer und weniger intensiv, ohne dabei jedoch
die Kompetenzen der jeweiligen Einheiten abzu-
sprechen.

Korperliche Fitness ist eine Grundvoraussetzung
und nicht verhandelbar. Der Anspruch an sich
selbst muss aber noch einmal deutlich hoher ge-
schraubt werden, wenn man anstrebt Teil einer
BFHu zu werden.

Vorerfahrung im Kampfsport zu haben ist super,
sei es Judo, Wrestling, Boxen oder MMA.
Kampfsport bildet die Basis und gibt einem das
Selbstvertrauen, robust aufzutreten und sich die
Mentalitat anzueignen, buchstablich jeden festzu-
nehmen, denn auf der Strafie” gibt es keine Ge-
wichtsklassen. Zusétzlich sollte eine solide Basis,
ein Mix aus Laufen, Kraftsport und Cardiotrainig
dafiir sorgen, dass man im Einsatz zuverlassig
handeln kann. Die Realitat ist, dass man egal bei
welcher Wetterlage gegebenenfalls stundenlang
mit schwerer Korperschutzausstattung sowie
Helm unterwegs ist.

Wie geht ihr mit dem Stress um, der bei

schwierigen Einsdtzen entsteht, gibt es

eine Form von Nachbereitung oder psy-
chologischer Unterstiitzung?

Egal ob BFHu oder regularer Streifendienst, das
wichtigste Ventil sind immer die Kollegen. Wenn
etwas im Einsatz grundsatzlich schief lief, man
sich unwohl flhlte ader Verbesserungen fir den
nachsten Einsatz mit einbringen mdchte, dann
wird das angesprochen. Man muss fairerweise
sagen, dass eine psychologische Unterstiitzung
uberspitzt ware, da im Tatigkeitsbereich der BFHU
harte Delikte wie Totschlag, Mord etc. nur in abso-
luten Ausnahmeszenarien vorkommen, Dies spielt
bei SE - Kraften wie den SEK, der ZUZ ader der
GSGY eine viel grofere Rolle.

Was macht die Gemeinschaft innerhalb
der BFE im Vergleich zu anderen Berei-
chen der Polizei besonders?

Die Tatigkeit innerhalb einer BFHu ist nicht mit
dem normalen Streifendienst zu vergleichen. Die
Einheiten werden dafiir ausgebildet, im Extremfall
die letzten auf der Strafle zu sein. Danach kommt
niemand mehr.

Wir leben in einem grundsatzlich friedlichen
Rechtsstaat. Spezialkrafte mit Langwaffen auf die
Strafle zu schicken wenn die Lage eskaliert ist
schlichtweg keine Option. Die Durchsetzungsfa-
higkeit und Handlungsbereitschaft der BFHu ist
das Ass im Armel eines jeden Polizeifiihrers.
Damit geht grofe Verantwortung einher. Diese
Verantwortung und der damit einhergehende Res-
pekt auch vor den eigenen Leuten macht das
Ganze zu etwas sehr Einzigartigem.

Jede BFE ist eine eng verbundene Truppe und der
gegenseitige Verlass steht an oberster Stelle. Ge-
meinsame Team - Tage, gemeinsames Feiern, das
Beisein auf der Hochzeit van Kameraden bis hin zu
Babysitting von Kindern der Kollegen, es ist eine
zweite Familie. Irgendwann fUhlt sich alles nicht
mehr wie Arbeit an



DEUTSCHLAND

HAT KEIN
MESSER-
PROBLEM

- wir haben ein Taterproblem.

Der Vorschlag von Robert Habeck und anderen
Politikern, ein Messerverbot einzufiihren, mag
gut gemeint sein, greift aber zu kurz. Solche
Malnahmen adressieren lediglich die Sympto-
me, ohne sich den eigentlichen Ursachen der zu-
nehmenden Gewalt in Deutschland zu widmen.
Der wachsende Verlust an dffentlicher Sicher-
heit und das schwindende Vertrauen der Burger
in die Durchsetzungsfahigkeit des Staates sind
alarmierende Entwicklungen, die entschlosse-
nes Handeln erfordern.

Die Wurzeln dieses Problems liegen tief - unter
anderem in einer Gber Jahre hinweg fehlgeleite-
ten Migrations- und Asylpolitik, die bereits wah-
rend der Regierungszeit der COU ihren Lauf
nahm. Doch statt in Schuldzuweisungen zu ver-
harren, ist es jetzt entscheidend, Losungen zu
entwickeln, die langfristig wirken und das Ver-
trauen der Bevilkerung zuriickgewinnen.

Ein pauschales Messerverbot mag kurzfristig
Aufmerksamkeit erregen, wird aber kaum dazu
beitragen, das eigentliche Problem zu losen.
Denn nicht Messer selbst sind das Problem, son-
dern Menschen, die sie fir gewalttatige Taten
missbrauchen. Solche MalBnahmen laufen
Gefahr, als symbolische Politik wahrgenommen
zu werden, die an den tieferliegenden Heraus-
forderungen vorbeigeht

Was Deutschland wirklich braucht, ist eine
mutige und umfassende Reform der Migrations-
und Integrationspolitik. Klare Regeln, konse-
quente Umsetzung und eine ausgewogene Ba-
lance zwischen Humanitat und Sicherheit sind
unabdingbar. Es reicht nicht aus, vergangene
Fehler zu beklagen - jetzt ist die Zeit fir ent-
schlossenes Handeln.

Nur durch ein durchdachtes und konseguentes
Vorgehen kann die offentliche Sicherheit nach-
haltig gestarkt werden. Es geht darum, das Ver-
trauen in den Staat zuriickzugewinnen und die
Ursachen von Unsicherheit und Gewalt anzupa-
cken. Deutschland braucht mutige Entscheidun-
gen, um ein sicheres, stabiles und lebenswertes
Umfeld fir alle Birger zu gewahrleisten. Jetzt
ist der Moment, Verantwortung zu tbernehmen
und die Weichen fiir eine sichere Zukunft zu stel-
len

Deutschland: Tatwaffe Messer
rangriffe in den Bereichen geféhrliche

und Raub in Deutsel

Quelle BHA & Statistia
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Ihr erinnert Euch an meine Ankunft in Bagdad aus
meinem 1. Teil der Sandbox Story... toll, jetzt geht
es namlich weiter, Uber jeder Tur in unserer
Burg" fand man Zeichnungen mit alten Landsern
oder Symbole aus alten Tagen und im Wohnzim-
mer/Aufenthaltsraum gegeniiber der Reichs-
kriegsflagge ein riesengrofies Gemalde® mit
einem Spruch, ebenfalls aus der alten Zeit. Dem
Chef und seinem engsten Kreis gefielen die
Schmierereien an den Wanden... uns dagegen gar
nicht!

So kam die Zeit wo Chef und Gefolge die Burg ver-
lieflen und wieder in Richtung Heimat aufbrachen
und was war unsere erste Handlung, unter der
Fihrung des einzigen zu gebrauchenden Team-
leaders? Genau, das Geschmiere muss weg.. 50
nahmen wir kurzer Hand den Pinsel und Farbe
und dbermalten samtliche Schandflecken im
Haus. Operation ,Schiiner Wohnen" war erfolg-
reich!

Monate gingen ins Land und der Auftrag lief, wir
haben uns alle an die drtlichen Gegebenheiten
und die Hitze von teils 52°C gewohnt - haltet euch
einen Fohn ins Gesicht und hier habt eine grobe
Ahnung wie es uns dort teilweise erging!

Funfact: in einer Mall in Bagdad City (hier gibt es 3
Malls in unmittelbarer Nahe) gibt es im Unterge-
schoss tatsachlich eine IKEA-Abteilung, wo wir
uns mit ordentlichen Decken und diversen De-
ko-Artikeln das Leben in der ,Burg” etwas ange-
nehmer gestalteten. Ach, und ein Laden fur samt-
liche Weihnachtsartikel befand sich auch direkt in
der Stadt,

Die Zeit verstrich und wir rotierten in unseren 3
On / 10ff Zyklen, nach und nach fingen die Zustan-
de in unserer Burg® an immer Katastrophaler zu
werden, wie z.8. - Loch in der Decke, wo es im
Winter bei Regen (ja auch das gibt es in Bagdad)
dem Kameraden das Bett vollregnete oder eines
von zwei vorhandenen Badern (fiir 20 Personen)
komplett voller Schimmel war, weil der Abfluss
dauerverstopft war und somit nicht mehr nutzbar.
So Sprach ich mehrmals mit dem Chef der Firma,
dass doch bitte die Zustande behoben werden
sollten - leider ohne wirklichen Erfolg, alles
wurde in diesem Zustand gelassen.

Zu dieser Zeit liefen bei mir und meinem damali-
gen besten Freund diverse Planungen beziglich
einer Selbstandigkeit im Sicherheitsbereich. Dies
erfuhr dann natirlich auch mein Chef (wir mach-
ten kein Geheimnis daraus) und unterstellte mir
Nerrat" und wir wollen uns seinen Bagdad-Auf-
trag unter den Nagel reifien... nach vielen Diskus-
sionen mit der oberen Fuhrung und der aktuellen
Situation in der ,Burg", entschied ich mich dann
dazu meinen Turn im April 2018 eine Woche vorher
zu beenden und Bagdad fiir eine weile hinter mir
zu lassen.

Nach Monaten des [Dinge Tun's® und Funkstille zur
Abteilung Bagdad, setzten wir uns Anfang 2019
wieder zusammen an einen Tisch und arbeiteten
die Dinge auf die in der Vergangenheit vorgefallen
waren. Wir einigten uns darauf unsere Differenzen
beizulegen und uns langsam wieder anzunahern,
Mitte 2019 fand ich mich dann in Bagdad wieder,
wie ich dann erst erfuhr, wurde der Auftrag Mitte
2018 eingefroren und zeitweise von einer anderen
groflen bekannten Firma libernommen. Viele Un-
gereimtheiten liefen die Irakischen Behdrden
aufhorchen und entzogen der Firma A. die Erlaub-
nis weiter tatig zu sein. Anfang 2019 ging es dann
zurtick auf die Bihne - und in ein neues Gebaude.



Wie gesagt, im August 2019 kam ich wieder
zuriick, viele Anderungen, viele Neuerungen, gini-
ges gut aber auch vieles schlecht! Aber was
haben wir bei der Bundeswehr gelernt - Leben in
der Lage und nichts ist so bestandig wie die Lage-
anderung!

Als ich dann aus meiner Off-Zeit im Dezember
2020 wieder nach Bagdad kam, Uberschlugen sich
die Ereignisse - Firma A. wurde aus dem Auftrag
geworfen und alle Operator wurden von der neuen
Irakischen Firma Gbernommen. Und so begann fiir
uns das goldene Zeitalter in der Green Zone! Die
Firma A. hat im Ubrigen bis heute keinen Fuf
mehr in Bagdad und in den Auftragen_.

Natirlich schlugen die Wellen hoch und die beiden
Parteien aus der Chefetage lieferten sich ein
hartes Battle. Es gab namlich 2 Chefs, der Eine
war der Jenige der den Auftrag in Bagdad ran ge-
zogen hat, Herr B. und der andere Herr D, hatte
einfach nur Gliick, dass seine Firma ausgewahlt
wurde. Es ging sogar so weit, dass die Familie in
Deutschland von Herrn B. bedroht wurde. Das
alles jetzt zu erartern und zu erklaren wirde den
Rahmen hier definitiv sprengen. Aber glaubt mir,
es war krass!

Am 3112.2019 trauten wir unseren Augen kaum.. &

eine riesige Meute an Protestlern und Milizen
stiirmte Uber die Bricke nahe der US-Botschaft in
der Green Zane (International Zone) und versuch-*
te sich Zutritt zu dieser zu verschaffen. Alarmstuz
fe rot fur uns, wir trafen alle Vorbereitungen zu

evakuieren unseres Klienten und dessen Perso-

nal, verriegelten unseren Compound und sicher-
ten die Botschaft (nicht die Deutsche - diese liegt
auBerhalb der Green Zone in Bagdad City). Die
Entscheidung des Botschafters - wir bleiben und
evakuieren NICHT - Happy New Year!

Im Laufe des Tages wurden 750 Marines einer
Quick Reaction Force in die US-Botschaft ver-
bracht, 2 Apache Kampfhubschrauber drehten
den ganzen Tag ihre Runden uber die Botschaft
und schossen ihre Flares dber der Menschenmen-
ge ab. Die Zone war Uberrannt von Iranisch ge-
deckten Milizen. Zu meiner Verwunderung verlief
das alles ohne einen einzigen Schuss. Lediglich
Brandsatze und Steine kamen zum Einsatz.

2 Tage spater entspannte sich die Lage etwas,
doch dann wurde am 03. Januar der Iranische Ge-
neral Qasem Soleimani in der Nacht auf der Flug-
hafenstrafie weggesprengt. Einige Stunden spater
brachten wir Botschaftspersonal zum Flughafen
und konnten uns auf unserem Ruckweg selber ein
Bild des Ausmafes auf der Strafie machen. Wieder
hielten wir uns bereit die Botschaft zu evakuieren,
denn mit einer Antwort der Milizen wurde zu 100%
gerechnet. In der Nacht dann schlugen 3 Raketen
in der IZ ein. Alle verfehlten die US-Botschaft und
trafen stattdessen (natirlich) die Wohnhauser der
einheimischen Bevolkerung in der Green Zone (1
Toter, 3 Verletzte).

Die Tage blieben angespannt und wir fuhren raus
und betrieben unsere Aufklarung. Eine beéngsti-
gende Ruhe trieb sich durch die Green Zone. War
diese doch vor dem Vorfall am 31.12. gut befahren,
sah man nur sporadisch Fahrzeuge auf der
Strafle..

Marz 2020 - Corona in Bagdad!
Fortsetzung in Teil 3

Cheers ihr Hippies
Dominik aka Germantactics .

Krater des Einschlags des
in die ewigen Jagdgrande:




ANGRIFFE

AUF EINSATZ- & RETTUNGSKRAFTE

In den vergangenen Jahren ist die Zahl der An-
griffe auf Rettungskrafte wie Sanitater und Poli-
zisten in Deutschland besorgniserregend gestie-
gen. Rettungs- und Polizeikrafte, die taglich ihr
Leben riskieren, um anderen zu helfen und die
offentliche Sicherheit zu gewahrleisten, sehen
sich zunehmend Gewalt und Respektlosighkeit
ausgesetzt. Diese Entwicklung wird durch statis-
tische Erhebungen belegt, die einen kontinuierli-
chen Anstieg solcher Vorfalle zeigen.

Beispielsweise dokumentierten die Behorden in
Berlin eine Zunahme der Delikte gegen die per-
sonliche Freiheit und karperliche Unversehrtheit
von 476 Féllen im Jahr 2022 auf BOB im Jahr
2023, mit bereits 513 Ubergriffen bis August
2024. Besanders betroffen sind Einsatzkréfte bei
Grofveranstaltungen, in sozialen Brennpunkten
oder unter Alkoholeinfluss stehenden Tatern

Folgen der Angriffe

Die Konsequenzen dieser Gewalt sind sowohl in-
dividuell als auch gesellschaftlich weitreichend.
Fir Sanitater bedeuten karperliche Ubergriffe
und verbale Aggressionen nicht nur eine Gefahr
fiir die eigene Gesundheit, sondern auch zusatz-
liche psychische Belastungen, die zu posttrau-
matischem Stress oder Burnout fuhren konnen.
Rettungsdienste berichten, dass die Angst vor
Ubergriffen die Arbeit zunehmend erschwert
und die Versorgung von Patienten gefahrdet.

Fur Polizisten stellen die Angriffe nicht nur eine
Bedrohung flr die Einsatzfahighkeit dar, sondern
auch eine Herausforderung fir die Moral inner-
halb der Polizeikrafte Polizisten berichten von
steigender Frustration, wenn ihre Einsatze durch
Aggressionen untergraben werden. Die Gewalt
fishrt nicht selten zu Dienstunfahigkeit, was wie-
derum die Einsatzbereitschaft der gesamten Po-
lizei belastet.

Daruber hinaus entstehen fir die Gesellschaft
enorme Kosten durch verletzungsbedingte Aus-
falle, juristische Verfahren und die notwendige
psychologische Betreuung der Betroffenen.

MaBnahmen zur Einddmmung

Verschiedene Malinahmen wurden in den letzten
Jahren eingefihrt oder diskutiert, um dieser
alarmierenden Entwicklung entgegenzuwirken.
Seit 2017 gibt es verscharfte Strafgesetze, die
tatliche Angriffe auf Rettungskrafte und Polizis-
ten mit hoheren Strafen belegen. Doch viele Ex-
perten fordern eine konsequentere Durchset-
7ung dieser Gesetze

Innovative Ansatze sind ebenfalls in Diskussion.
In Niedersachsen wurde vergeschlagen, verur-
teilte Tater an Rettungseinsatzen teilnehmen zu
lassen, um ihnen die Bedeutung der Arbeit der
Helfer vor Augen zu fiihren. In Nordrhein-West-
falen fordert der Deutsche Beamtenbund hartere
Strafen wie den Entzug der Fahrerlaubnis fir
Tater, die Gewalt gegen Rettungskrifte oder Po-
lizisten ausiiben

Gesellschaftliche Verantwortung

Um die Sicherheit und das Wohlbefinden von Sa-
nitatern und Polizisten langfristig zu gewahr-
leisten, braucht es mehr als nur gesetzliche
Mafinahmen. Es ist von entscheidender Bedeu-
tung, das gesellschaftliche Bewusstsein fiir Res-
pekt und Wertschatzung gegeniiber Rettungs-
kraften zu starken. Bildungsprogramme, offent-
liche Kampagnen und lokale Initiativen kénnen
dazu beitragen, die Akzeptanz fir die Arbeit
dieser Menschen zu erhohen.

Gemeinsam missen Politik, Justiz und Gesell-
schaft Verantwortung dbernehmen, um jene zu
schiitzen, die in den gefahrlichsten Momenten
fiir uns da sind. Nur so kdnnen wir sicherstellen,
dass Sanitater und Polizisten auch in Zukunft
ihre Aufgaben zum Waohl aller erfillen kénnen.
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»>>> . KLAGT NICHT, KAMPFT"

Was zahlt? Soldatische oder politische Tradition?

LPolizist mit Nazi-Anhanger noch nicht gefunden”,
titelt der Tagesspiegel 2015, Was war geschehen?

Ein Leser der Zeitung hatte einen Polizisten am
Hauptbahnhof entdeckt und ihn von hinten foto-
grafiert. Der Beamte trug an seinem Rucksack
.einen Anhanger mit einem Spruch der Wehr-
macht mitten durch Berlin®. Klagt nicht, kampft!",
stand darauf. Grund genug, dass der Tagesspiegel
tagelang Bundes- und Landespolizei in Berlin auf
Trab hielt, um den Polizisten ausfindig zu machen.
Erfolglos. Inwiefern der Beamte disziplinarrecht-
lich spater noch belangt wurde, bleibt offen. Ein
Einzelfall?

Mitnichten. In einer Ausgabe der Bundes-
wehr-Wochenzeitung aktuell (42/2013) zitierte ein
portratierter Hauptfeldwebel der Reserve sein
Lebensmotto: Klagt nicht, kémpft!” Prompt stellte
Die Linke im Bundestag das Verteidigungsminis-
terium an den Pranger. Und was geschah, als der
ehemalige Entwicklungsminister und Reserveof-
fizier Dirk Niebel 2017 ein Bild mit diesem Spruch
bei Facebook postete, kannst du dir vorstellen. Bis
ins Jahr 2024 hinein finden sich Empadrungen Gber
den Nazi-Spruch® in der Bundespolitik und
grofen Medienhausern

JMNazi-Spruch” nicht nachweisbar und nicht
verboten

Wo er herkommt, kann niemand mit Sicherheit
sagen. Der damalige parlamentarische Staatsse-
kretar im Verteidigungsministerium Thomas Kos-
sendey stellt 2013 fest: Fir das in Rede stehende
Zitat lasst sich kein historischer Bezug zur Fall-
schirmjagertruppe der Wehrmacht nachweisen
und es ist in der Bundeswehr - unabhangig von
einer geschmacklichen Bewertung - nicht verbo-
ten.” Fr Politik und Medien spielt das keine Rolle:
Fir sie bleibt es ein ,Nazi-Spruch”

Sicher ist: auch Soldaten der Wehrmacht haben
ihn benutzt, so wie Soldaten vorher und nachher
auch. Welch Wunder bei Uber 17 Millionen einge-
zogenen Soldaten zwischen 1939 und 1945.

Millionen von ihnen stammten aus sozialdemo-
kratischen, kommunistischen oder tief katholi-
schen Milieus und standen dem Militar eigentlich
ablehnend gegeniber, schreibt Professor Sanke
Neitzel in Deutsche Krieger. Die wenigsten von
ihnen trugen die Uniform freiwillig. Viel wichtiger
als .Rassenideologie und Lebensraum” war ihnen
gemeinsame Vorstellungen von Vaterland, Pflich-
terfiillung und Soldatentum, so Neitzel.

Der Soldat versteht das, die Politik und Medien
nicht. Weil Klagt nicht, kdmpft!® nun mal Prinzip
des soldatischen Wesens ist: Kdmpfen und Durch-
halten auch unter widrigsten Umstanden. Nicht
nur in der Wehrmacht.

Die Truppe, nicht Politik und Medien, schafft sich
ihre Tradition

Von all der Aufregung wusste ich nichts, als ich
2002 als Zugfihrer am YN-Ausbildungszentrum in
Hammelburg eingesetzt wurde. Ich sah nur den
Schlisselanhanger im Mannschaftsheim der In-
fanterieschule. Er sprach mir aus der Seele.
JKlagt nicht, kampft®, das wollte auch ich zu
meinem Motto machen. An irgendetwas muss sich
der Soldat festhalten, wenn er kriegstichtig”
werden soll, wie Verteidigungsminister Boris Pis-
tarius fordert. Fur uns Generation Einsatz stellte
sich die Frage gar nicht erst:



Um in den Krisen- und Kriegsgebieten dieser Welt
bestehen zu konnen, war Kriegstichtigkeit die
Voraussetzung.

Seit Hammelburg 2002 trage ich den Anhanger an
meinem Schlusselbund. Deshalb muss ich mir
wohl den Nazi-Vorwurf gefallen lassen. Er trifft
mich aber nicht. Was soldatische Werte und Tradi-
tionen sind, bestimmen weder Politik noch
Medien. Das tun die Streitkrafte noch immer
selbst. Nicht von oben herab, sondern von unten
hinauf. Gerade der Afghanistan-Einsatz hat ge-
zeigt: Die Truppe schafft sich ihre eigene Tradition.
Da konnen Politik und Medien mit noch so viel
Dreck werfen.

Zeitlose und unpolitische Soldatenweisheit

JKlagt nicht, kampft®, ist genauso ein zeitloser
Soldatenhandwerksspruch wie ,Schanzen spart
Blut'. Sie gelten generationsibergreifend nicht
nur in der Bundeswehr und der Wehrmacht, son-
dern auch in der Nationalen Volksarmee, der
Reichswehr, bis zurick in die Befreiungskriege
gegen Napoleon und dariiber hinaus.

Klagt nicht, kampft!" wird uns noch alle uberle-
ben, und ich glaube, ich werde ihn noch zwanzig
Jahre an meinem Schllsselbund tragen. Denn
lber meine politische Gesinnung sagt er nichts
aus. Sehr wohl aber Uber mein und das Ideal
vieler Soldaten, Polizisten und Einsatzkrafte, um
mit den besonderen Belastungen des Dienstes
und den Problemen des Lebens umzugehen

Ein Artikel von Wolf Gregis

Das Karfreitags-
gefecht

Deutsche Soldaten im
Feuer der Taliban

Wolf Gregis

Uber den Autor. Wolf Gregis, Bundeswehr- und
Afghanistan-Veteran, fordert als Autor und Gast-
geber des Video- und Podcasts Helm ab - Der Ve-
teranencast” die Erinnerungs- und Veteranenkul-
tur in Deutschland. Im Februar 2025 erscheint
seine Aufarbeitung ,Das Karfreitagsgefecht. Deut-
sche Soldaten im Feuer der Taliban" im Econ
Verlag.
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Entgegen dem wie es oft in der Bundeswehr
durchgefilhrt wird, ist Milfit kein Zirkeltraining
ausschlieBlich mit dem Kdrpergewicht, kein nur
wir gehen in Uniform und Laufschuhen mal
joggen. Milfit ist vereinfacht gesagt, Funktiona-
les Training fur den Dienst.

Dabei haben wir die zwei Gruppen, vereinfacht
gesagt einmal Airborne und Chairborne.

Beide Gruppen haben als Gemeinsamkeit, dass
Sie im Kern Soldaten sind und die Grundsatzli-
chen Aufgaben und Anforderungen eines Solda-
ten erfiillen kannen sollten. Aber eben doch ge-
nauso den Aspekt, dass z.B. Soldaten die eher
mit dem Schreibtisch Konfrontiert sind, auch den
Korper dahingehend trainieren sollten um keine
Probleme durch die Sitzende Tatigkeit zu be-
kommen.

Die Kategorie Airborne ist eben gepragt von
Kampf- und Kampfunterstltzungstruppen die
natirlich dahingehend spezielle Anforderungen
an die Korperliche Leistungsfahigkeit haben
sollten fur ihren Auftrag.

Die Bundeswehr schreibt zu Sport unter anderen
in den Vorschriften:

Die Verbesserung und der Erhalt der KLF sind
Voraussetzung fur gesundheitliche Prévention,
Robustheit (Widerstandsfahigkeit) und Wieder-
herstellung von soldatischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten, inklusive des Erwerbs und Erhalts
der Individuellen Grundfertigkeiten (IGF)

UND

Das Training der KLF im Einsatz zielt auf den
Erhalt der Funktionsfitness fir die Dauer des
Einsatzes ab. Die Rahmenbedingungen hierfir
regelt - unter besonderer Berlicksichtigung der
jeweiligen Einsatzbedingungen - die Bereichs-
vorschrift C1-150/0-2 Erhalt der korperlichen
Leistungsfahigkeit im Auslandeinsatz

Und um dort zu bestehen, unabhangig der Tatig-
keit, denn am Ende steht das "Soldat sein" im
Vordergrund mit den Fertigkeiten dafir. Aber
auch so lange wie moglich gesund zu bleiben
ohne Korperliche Probleme zu bekommen (Knie,
Riicken, Nacken, Hifte etc), was zu einer Ver-
schlechterung der Gesundheit fiihrt, unabhangig
davon ob es Airborne oder Chairborne ist, damit
sinkt auch die Kampfkraft. Um hier gegen zu
steuern ist Milfit ein wichtiges Tool.

Was wird grundsatzlich hierbei bendtigt, Tat-
sachlich ist Kraft eine wesentliche Anforderung,
ob beim Verladen von Waffenkammer Material,
Munition, Verwundeten Transport oder eben der
Marsch mit dem Rucksack beanspruchen Kraft.
Hierbei haben wir Vorteile von der Maximalen
Kraft ebenso wie der Relativen Kraft (Maximal-
kraft im Verhaltnis zu unserem eigenen Korper-
gewicht) und den Fahigkeiten den eigenen
Korper zu bewegen unter Belastung.

Ebenso spezifisch fir die Ausgefhrie Tatigkeit,
macht es einen Unterschied fur das athletische
Training. ob man Fliegt, hinter einem Monitor
sitzt oder eben im Wald oder am Berg unterwegs
ist und auch damit einhergehend lernen, wann
ist mein Arm oder Bein wo und wie wirkt es sich
aus, um am Ende zum Beispiel auch sein muscle
memory fur das Schiefen zu trainieren.

Starke Ausdauer fur kurze und intensive Belas-
tungen (Beispiel COB wieder, kurze Belastungs-
phasen bis zum Anschlag Teils und dabei im Kopf
immer hoch und runterfahren kdnnen). Dabei ist
nicht das Ziel beim Sport diese Situationen
genau zu kopieren, sondern, den Korper an die
Belastung zu fihren, darlber hinaus um in
diesen Situationen zu merken, dass man in
Teilen Bereits starker gefordert war ggf.

Ausgepragte Ausdauer fir Marsche [ Patrouille
aber auch z.B. fir Gepackmarsche und die Aus-
dauer gilt nicht nur fir Airborne sondern auch
gerade fiir die Chairborne, denn es halt uns
massiv Kapazitéten frei in der Denkleistung und
Entscheidungsfindung.

Raphi



Ehnlich wie unsere gemischte Gruppe von Solda-
ten verlieBen wir uns auf das, was wir hatten.
Nehmen wir zum Beispiel den gepanzerten
HMMWV. Dieser Humvee, hastig mit Aluminium-
platten verstarkt, bietet nur begrenzten Schutz -
mehr ein Splitterschutz als echte Panzerung.
Wahrend Sandsdcke rund um die Radkasten
etwas Schutz bieten, bleibt er ein mehr oder we-
niger gut geschitztes Forthewegungsmittel, an-
fallig fiir Minen, Splitter und Beschuss. Seine pro-
visorische Panzerung dient oft als mentale Unter-
stitzung fiir diejenigen, die sich ihrer Mangel
nicht bewusst sind,

Dann gibt es noch den gespendeten mattschwar-
zen Pickup, der beengt und unbeguem ist. Die
engen Sitzgelegenheiten zwingen uns, uns mit
unserer Ausriistung zusammenzupferchen, und
im Sommer wird es im schwarzen Auto unaus-
stehlich warm. Das Aussteigen fuhlt sich weniger
wie eine taktische Bewegung an und mehr wie ein
Herausgeschleudertwerden an, unsere. Korper
verkrampfen sich im engen Raum wie Sardinen.

Dies unterstreicht die entscheidende Bedeutung
von Spenden - nicht nur aus dem Westen, sondern
auch von Ukrainern, die ihre Familienvans opfern,
um sicherzustellen, dass wir Truppen versorgen
und Angriffe durchfuhren konnen,

Wir verlassen uns auch auf einen alten Mercedes
Sprinter, ein gangiges Fortbeweg ittel in der
Ukraine - eine sogenannte Marshrutka - in milita-
rischem Griin gestrichen und mit provisorischen
Holzverstarkungen wversehen. Dieses Fahrzeug
hat keine Sitze, nur ein einzelnes schwaches
Licht, das wir ausschalten, wenn wir uns dem
Frontbereich nahern,

-0 UKRAINE PT.2

DIE EIGENE STERBLICHKEIT
STETS VOR AUGEN!

KASPAR GROSSE

Die Tiiren kdnnen nur von auBen gedffnet werden,
gesichert durch ein selbstgebautes Drahtkonst-
rukt. Wenn es schnell gehen muss fahren wir oft
mit offenen Tiren, in der Hoffnung, dass uns ein
kein Windstofl auf die Strafle herauswirft.

Trotz ihrer Mangel sind diese Fahrzeuge unerlass-
lich, um Soldaten naher an die Front zu bringen. In
diesen Momenten wird das Uberleben zur Frage
des Zufalls, wahrend wir durch die mit Kratern
ubersate Landschaft von Donezk poltern, Graben
uberwinden und Schlaglochern ausweichen, die
unsEre Fahrzeuge beschadigen konnten. Als
unser Konvoi sich einem Sammelpunkt nahert,
wirft die spatsommerliche Sonne einen warmes
Orange auf eine Landschaft, die eine andere Ge-
schichte erzahlt - eine Szenerie gepragt von ver-
lassenen Fabriken und isolierten Dorfern.

Ich machte hier mit einem Gedanken Uber einen
Konflikt wie diesen in Deutschland einhaken.
Deutschlands Probleme mit der Manpower werfen
einen Schatten auf einen maglichen Konflikt in
Mitteleuropa. Die Demografie zeichnet ein diste-
res Bild: Ein erheblicher Teil der Bevilkerung be-
steht aus Migranten, die nach Deutschland ge-
fliichtet sind, um Zuflucht und Arbeit zu finden.
Viele dieser Menschen wirden, verstandlicher-
weise, fliehen, wenn das Land zu einem Schlacht-
feld wird, anstatt es zu verteidigen. Man kann
ihnen keinen Vorwurf machen, Selbstschutz ist
eines der Grundbediirfnisse der Menschen.

Dann gibt es die Deutschen selbst. Unzufrieden
mit einer Regierung, die ihrer Meinung nach ihre
Interessen nicht vertritt; viele wiirden sich nicht
freiwillip melden, wenn eine Wehrpflicht einge-
fuhrt wirde. Sie zu zwingen, zu kampfen, ware ein
Fehler.



Ein widerwilliger Scldat, der nach einem Ausweg
sucht, ist mehr eine Belastung als eine Hilfe. Wie
die Situation in der Ukraine gezeigt hat, ist freiwil-
liges Engagement entscheidend, besonders fir die
Begnungen an der Front. Diejenigen, die kampfen
waollen, geben alles. Die, die es nicht waollen,
schwachen die Einheit.

Aus welchem Winkel man es auch betrachtet, es
|&asst Deutschland mit einem Mangel an freiwilli-
gen Verteidigern zuriick, und die Vorstellung einer
Legion, die Vorteile oder Geld bietet, ware ratsam.
Charakteristisch fir Donezk sind die hohen Hugel
aus Erde, die wie ein entferntes Gebirge wirken.In
den Fahrzeugen sitzen wir still, immer in dem Ge-
wissen, dass diese Fahrt unsere letzte sein
konnte. Wir fragen uns, wer von uns in einem Sack
zurtickkehren wird oder - noch schlimmer - zum
Verrotten zurickgelassen wird.

Wahrend diese Gedanken in unseren Kopfen krei-
sen, nutzen wir die Gelegenheit, die Schonheit des
Alltaglichen um uns herum in vollen Zdgen aufzu-
nehmen. Die Luft wird dick vom Geruch der Ver-
wesung und brennender Chemikalien, je naher
wir der Front kommen. Der Geruch intensiviert
sich, vermischt sich mit dem beifenden Aroma
von Sprengstoffen und Schiefpulver, wahrend die
Baume immer verkohlter und zerbrochener er-
scheinen - ein disteres Spiegelbild der Land-
schaft um uns.

Kurz darauf halt unser Fahrer an, schaltet das
Hauptlicht aus und stellt sein Nachtsichtgerat ein.
Wir tun es ihm nach, bereiten unsere Gewehre vor
und steigern unsere Wachsamkeit fur mogliche
Hinterhalte.

Die Baume verwanceln sich in verkohlte, skelet-
tartige Silhouetten, die nach dem Nachthimmel
kratzen. Der Boden ist mit Kratern Ubersat, die
von den jingsten Bombardierungen stammen. Die
wenigen verbleibenden, stehenden Gebaude
tragen die typischen Anzeichen von schwer um-
kampften Gebieten: Die Fenster sind mit Brettern
vernagelt und die Wande provisorisch mit Planen
geflickt.

Wahrend wir die mittlerweile in einen Feldweg
verwandelte Strafe entlang rumpeln, driicken wir

uns in die besten Positionen, um schnell ausstei-
gen zu kannen, bereit, in die Baumreihe zu sprin-
ten. Wir wissen, dass wir Drohnen ausweichen
und maglichst schnell Mdrserfeuer entkommen
missen, sobald wir aussteigen.

Mit der MNachtsicht, die selbst die schwachsten
Lichter verstarkt, erkennen wir die fernen Blitze
und das markante Wummmern grofikalibriger
Waffen, die abgefeuert werden. Riickblickend war
es eine sinnlose Tatigkeit, zu versuchen, die Ka-
meraden ohne Nachtsichtgerat davor zu warnen.
Mit jedem Blitz geht mir ein stiller Gedanke durch
den Kopf: Bitte nicht wir.

Doch es bleibt nichts anderes zu tun, als sich auf
das zu konzentrieren, was vor uns liegt. Selbst
wenn ein Geschoss fir uns bestimmt ist, was
konnen wir tun? Wir nahern uns einer Linkskurve
und der Fahrersignalisiert, dass wir jeden
Moment anhalten werden. In meinem Kopf gehe
ich eine mentale Checkliste durch: Verlasse das
Fahrzeug sofort, navigiere durch das mit Minen
versehene Feld, und sprinte in das, was van der
Baumreihe Gbrig ist.

Minenkarten sind selten, und die Einheiten im
Sektor aktualisieren sie selten, was sie fast nutz-
los macht. Manchmal werden von russischen
Kraften Minen hinter einem abgeworfen, um si-
cherzustellen, dass selbst der Riickzug gefahrdet
ist - es hat wirklich keinen Sinn, sich auf Minen-
karten zu verlassen. Adrenalin flutet unseren
Korper, erhoht die Wahrnehmungen unsere Sinne
und verstarkt unser Uberlebensbediirfnis. Wenige
Augenblicke spater fliegt das charakteristische
Gerausch von Drohnen und herannahenden Mor-
sergranaten an uns vorbei. Flach auf dem Boden
zu liegen und abzuwarten ist hier keine Option;
wir miissen durchbrechen und uns in die nachste
vermutete sichere Position bewegen. Ein Rickzug
zu einer vorherigen Position ist selten eine Wahl -
es wirde dem Feind erlauben, seine Positionen zu
verstarken und den Konflikt zu eskalieren, was zu
noch mehr Opfern und chaotischen Scharmitzeln
fuhren wirde..

Die volle Story kdnnt ihr auf unserer Homepage
lesen. www.raidmagazin.de



)) PT BS PART 2 «ecceeceecececeecancee

WIESO IST EINE PTBS EINE NORMALE REAKTION?

In unserem Gehirn gibt es eine Region, welche
man auch das limbische System nennt. Dieses
Hirnareal hat sich in der Zeit der Menschheitsge-
schichte entwickelt, als wir einer gefahrlichen,
aber uberschaubar einfachen Welt noch in Hohlen
lebten und mit Speeren jagt auf Sabelzahntiger
oder Yetis® gemacht haben.

Das limbische System ist das Uberlebenssystem
unseres Gehirns. Es warnt uns vor Gefahren und
sorgt dafir, dass wir in lebensgefahrlichen Situa-
tionen Uberleben.

Es funktioniert heute noch genau so gut wie
damals, deshalb hat es sich auch nicht weiterent-
wickelt oder verandert.

Da sich unsere Lebensweise verandert hat in eine
viel komplexere Welt mit viel mehr Reizen und In-
formationen, kann man beim limbischen System
von einer funktionierenden, aber veralteten Soft-
ware sprechen. Daher kann es aufgrund dieser
Reizuberflutung heutzutage zu Problemen mit
dieser veralteten Software bzw. Informationsver-
arbeitung kommen, welche eigentlich auf die ein-
fachen aber gefahrlichen Verhaltnisse der Stein-
zeit ausgelegt ist. Diese Probleme auBern sich
dann in einer PTBS.

Das limbische System ist eine Art Scanner, wel-
cher jede Situation, welche wir kognitiv wahrneh-
men, bewertet. Es teilt ein in gefahrlich und unge-
fahrlich

Sollte das limbische System zum Ergebnis
kommen, das die gerade erlebte Situation gefahr-
lich ist, aktiviert es Uber Stresshormone die uns
bekannten Stressreaktionen. Wir atmen dadurch
schneller, um mehr Sauerstoff in unsere Blutbahn
zu befordern und unsere Muskeln bei hochster
Belastung mit ausreichend Sauerstoff versorgen
zu kionnen, damit wir sehr schnell viel Kraft
haben.

Wie wir in einer gefahrlichen Situation agieren,
hangt davon ab, ob und was in unserem Muskel-
gedachtnis abgespeichert ist. In unserem Muskel-
gedachtnis sind diese Dinge automatisiert gespei-
chert, die wir beispielsweise regelmalig trainiert
haben.

In einer Gefahrensituation handeln wir schnell
und spontan und werden das tun, was uns als
erstes einfallt. Dabei ist es unerheblich, ob die
Strategie geeignet ist, die Gefahrensituation zu
beseitigen. Das Gehirn greift auf das zu, was auto-
matisiert abgespeichert ist und das sind Uberle-
bensstrategien, die wir immer und immer wieder
trainiert haben, hunderte, vielleicht auch tausen-
de Male. Es kann unter Umstanden dazu kommen,
das andere Hirnareale nur noch eingeschrankt
oder garnicht mehr funktionieren. Das kann zum
Beispiel dazu filhren, dass wir nicht mehr reden
kinnen oder unser Gedachtnis gestort wird, weil
wir de facto keinen Zugriff mehr auf das Hirnareal
haben. Unsere (zeitliche) Wahrnehmung kann
ebenfalls gestort werden, sodass sich eine Sekun-
de anfiihlt wie 10 Sekunden ader umgekehrt. Das
liegt daran, dass das Gehirn seine ganze Leistung
dafiir aufbringt, zwischen gefahrlichen und unge-
fahrlichen Reizen zu unterscheiden und darauf
mit den im Muskelgedachtnis abgespeicherten
Uberlebensstrategien zu reagieren.

Je nach dem, ob und was wir im Muskelgedacht-
nis abgespeichert haben, reagieren wir unter-
schiedlich. Wenn unser Gehirn eine Strategie ge-
funden hat, dann gehen wir in den Kampf (Fight).
Wenn wir keine Strategie gefunden haben, um die
Situation zu verandert, gehen wir in die Flucht
(Flee). Wenn wir in einer Situation sind, in welcher
wir keine Strategie aktivieren konnen und dieser
Situation nicht entfliehen konnen, dann gehen wir
in eine Schockstarre iber. Dies ist eine Notab-
schaltung des Gehirns, um uns vor Reizuberflu-
tung zu schitzen (Freeze).



Das ist auch der Grund, warum man beispielswei-
se als Soldat drillmafig immer und immer wieder
die gleiche Situation ibt. Das hat nichts mit
Dummfick zu tum, sondern soll uns in hochstge-
fahrlichen Situationen handlungsfahig halten, um
zu Uberleben. Deshalb sollte man als Soldat den
Ausbildern am meisten dankbar sein, die einen
am meisten ,geschliffen” haben.

Heutzutage sind unsere Bedrohungen haufig sehr
gefahrlich, aber verhaltnismaflig selten endet
diese mit dem Tod. Der erste Auftrag des limbi-
schen Systems ist nach dem Bewaltigen einer ge-
fahrlichen Situation erfiillt. Und da es seinen
Iweck erfullt hat, entwickelt es sich auch nicht
weiter.

Die zweite Aufgabe, uns vor potenziell gefihrli-
chen Situationen zu warnen, flhrt in der heutigen
komplexen Welt gehauft zu einem Fehlalarm, und
zwar in Form der PTBS.

Als wir friher mit Yeti's™ und sonstigem Viehzeugs
gekampft haben, speicherte unser limbisches
System bei einer lebensbedrohlichen Situation
jeden einzelnen Reiz, den wir wahrgenommen
haben, im Gedachtnis ab. Das Rascheln im Ge-
biisch, als sich der Yeti® uns genahert hat, seine
Fellfarbe, die Gegend, wo wir angegriffen wurden,
die Lichtverhaltnisse, Tageszeit, sein Geruch,
seine Laute und so weiter.

Fur sich genommen ist jeder Warnreiz gut, weil
jeder Yeti® gefahrlich ist und wir natirlich sofort
alarmiert werden machten, falls wir einen der
Reize erneut wahrnehmen. Das heifit, dass ein
Jeti® moglicherweise wieder in der Nahe ist und
wir kénnen schneller geeignete Mainahmen zum
(berleben einleiten. Wir regieren dann mit Angst
und rennen weg oder wir werden witend, schnap-
pen uns unsere Waffen und rammen sie dem Yeti*
mit Wucht in seinen Korper. Wir haben dberlebt,
das limbische System funktioniert

Da unsere heutige Welt komplexer und viel rei-
zuberfluteter ist als friher, kommt es gehaufter
zu Fehlalarmen.

Ein traumatisierter Soldat zum Beispiel, welcher
in Afghanistan von einer |[ED angesprengt wurde,
kann bei sich in der Heimat durch eine harmlose
Kiste. welche am Strafienrand steht als er daran
vorbeifahrt, eine Panikattacke bekommen, weil
das limbische System Alarm auslost.

Ein ganz normaler Zivilist kann bei der Farbe blau,
welche er irgendwie wahrnimmt, einen Flashback
(sich wiederholt aufdrangende belastende Erin-
nerung) an seinen schweren Verkehrsunfall erin-
nern, bei welchem er sechs Monate zuvor beteiligt
war. Der Unfallgegner fuhr dabei einen blauen
Pkw.

Da unser Alltag vollgestopft ist mit Reizen und
Wahrnehmungen, kann ein  traumatisierter
Mensch moglicherweise vor lauter Fehlalarmen
nicht mehr zur Ruhe kommen, was dann zur Sym-
ptomatik einer PTBS fuhrt.

Sollte hier jemand weitere empfehlenswerte
Anlaufmoglichkeiten kennen, immer her
damit, wir werden diese dann auf der RAID
Magazin Homepage mit verdffentlichen.

Bei Problemen vetraue dich einem Kameraden,
Freund oder der Familie an oder melde dich bei
der Trauma-Hotline: 0800-5887957
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BEATS REACTION MOST OF THE TIME

Wir produzieren Equipment, das Dich im Training unterstdtzt, um
das Beste aus Dir heraus zu holen. Von Profis fur Profis. Mit dem
Code RAID bekommst Du 15% auf deine erste Bestellung bei uns.

www.radialgear.com




